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La mare : définition R o G s

- Etendue d’eau a renouvellement généralement limité
Taille variable : maximum 5000 m2 g
- Faible profondeur : maximum 2 m
- Permanente ou temporaire

- Forte variabilité biologique et hydrologique interannuelle

- Forte productivité potentielle

Environ 600 000 mares en France

Environ 30 000 mares en lle-de-France e . '

Origine :

Creusées par I’homme pour ses besoins en eaux

(usages anciens)




21 Pyrrhosoma nymphula

Intéreéts :

Indispensables a de nombreuses especes, parfois rares et menacées
Sites de reproduction privilégiés pour les batraciens, les odonates...
Myosoru_s r'r_linimus

= e & Ecosystemes « relais »

>> |es mares sont garantes de la biodiversité

Epuration des eaux, lutte contre I'érosion, régulation des crues
k.« Elément paysager caractéristique de la France métropolitaine

Intéréts économique, culturel, pédagogique, etc.

Nymphaea alba



Menaces : Drainage

Abandon des usages traditionnels Comblement
Discours hygiénistes ) Atterrissement
Evolution des pratiques agricoles Dégradation de |a

o qualité des eaux
Urbanisation

Especes invasives

Parmi les habitats d’eau douce les plus vulnérables et menacés :

90% ont disparu depuis le siecle dernier




Réseau de mares de D’Huison-Longueville (91)




Les mares d’lle- de France un etat des Ileux tres mcomplet
2003 : la région adopte sa charte de la biodiversité

2007 : stratégie partagée de préservation de la biodiversité et du patrimoine
naturel

C creatlon d’un réseau reglonal des zones humides

« Vers un réseau des zones humldes en IIe de France »
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- Developper un réseau d’acteurs francmens
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Objectlf Lancer une dynamlque reglonale de protectlon
' de ces milieux

* - Etat des lieux de ces micro-zones humides a I'échelle régionale

;’% -Rassembler des données écologiques
?or
oo

- Sensibiliser le grand public mais aussi les différents acteurs
» francuhens travalllant sur cette problemathue
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.- - Recherches bibliographiques

- Analyses cartographiques : pré-localiser les mares

- Campagnes de terrain :
- prospections mares (fiche de caractérisation)
- inventaires naturalistes
- faune : amphibiens / odonates
- flore / habitat

1+ -Integration des donnees au SIG et a la base de données (SERENA)




Fiche de caractérisation: inventaire des mares d’'IDF

FICHE DE CARACTERISATION DES MARES | Observateur (i personne) -
D’ILE DE FRANCE
Société nationale de protection de la nature
9 rue Cels, 75 014 Paris

Liaison avec le réseau hydrographique superficiel

O exutoire actif O exutoire asec O absence d'exutoire O je ne sais pas

01.43.20.15.39 / snpn@wanadoo.fr

N° mare Carte IGN :
Long: .

Nom et coordonnees du
O propriétaire ou O exploitant / gestionnaire :

Nature du fond: O inconnu O Artificiel (béton / bache / pave)
O naturel (sédiment (argile, vase)/ rocheux / dépdt organique)

N°mare GPS : ... .

Matérialisation de I'interdiction d’accés a la mare (panneau, grillage ...) 7 O ou O non

Dép.: ...

TD0 IVIBIES e e eeme e

Commumne & ...

LIEudItZ

O Mare disparue (totalement atterme ffermée/comblée)

Forme: Oronde Ofrangle O cammé/rectangle O patatoide O complexe (en U, digitée)
Taille maxi ..o .

Profondeur d'eau maximale évaluée : ©0as50cm 050 & 100 em O =100 cm

Berges en pente douce (% périmétre) : © 0425% ©25450% O0S5S0% O0S50a75% O754100%
Bourrelet de curage en haut de berge : © non O oui

Surpiétinement des abords : O intense et total 0 intense et localisé o faible a nul
Boisement / embroussaill: des berges : 00% 004 25% 0254 50% ©S50a75% O754100%

Ombrage surface par ligneux (solsizuzénih): Q0% 0O0& 25% 0254 50% OS50a75% O754100%

Gestion apparente de la mare : O pas de gestion O fauchage des berges
O débroussaillage / bucheronnage des berges O tonte des barges O reprofilage des berges
O curage O décapage O faucardage O arrachage manuel O écrémage

Gestion des abords (20 m) :
O débroussaillage / bucheronnage

O pas de gestion

O paturage O fauchage O tonte

Etat de conservation / remarques : O bon O moyen

Mare en danger / menacée ?
O comblée f en cours de comblement O dépdts lourds de déchets (gravats, plastiques)
O gestion urgente (fermeture / attemssement quasi-totale)

O pollutions diverses
O autres :

Alimentation principale :

O fossés de collecte des eaux O nappe phréatique O buse, canalisation
O précipitations/ruissélement O réseau enterré de drainage cagrir.ole

O source O autres -
Environnement hydrologlque (présence d'autres zones humides 3 moins de 100 m, lesquelles 7).

Recouvrement herbacé de la surface :

|eTy —=

el EJ nya 23 roohyts & m Eaul m 3 Algue
W reJé:Fdlrwes Ii'rﬁllesi‘:;gz Je::ﬁ":es ] o v .

sans fiotant non afteurante
aegaa'r' ememeantes e types -fotantes ficnanies vegilaton enracing
totzlement fottantes atiou o submergeas
aenen SUDMETEES » e

Stade d'évolution de la mare :
O 1 : pionnier (récemment curée, par exempls)
O 2 : végetation enracinée avec eau libre

O 3 : saturée 4 100% de végétation herbacée enracinée
0 4 : partiellement dissimulée sous ronces etiou ligneux
0O 5 : entiérement sous les ronces etfou ligneux

O mare de camére
0 mare d’habitation

Type de mare: O mare de prairie 0O mare de culture
O mare de route O mare abreuvoir 0O mare omementale

O mouillére O mare de forét O autres

Contexte (2 choix possibles pour les mares en siuation de lisiéne)

O lande humide ou tourbeuse O lande séche ou mésophile
O bois & foréts de résineux O bois & foréts de feuillus O caméres

O pelouses séches et ourlets O prairie mésophile O prairie humide

O cultures O jonchaie / cancale | magnocaricaie O annexes routiéres
O pami habitations / milieux urbains O parc pénriurbain / urbain O je ne sais pas

O tourbiére

Poisson ?
O oui O probablement pas 07
Présence de déchets anthropiques ?

Usage principal de la mare ?
0O pas d'usage O collecte des eaux
O abreuvement bétall : O direct O indirect

O matériels (plastiques, gravats...) o autres ressource en eau {pompiers...)
O végétaux (branchages / tonte...) O péche O chasse
O aucun O omemental O pédagogique
. . . 0 je ne sais pas
Espéces invasives ?
8 fu?? sais pas O non Petit patrimoine béati associé ? ifond empierré, murets...)

O nonO oui—lequel ? ...

La mare est-elle en eau aujourd’hui : O oui O non
Régime hydrologique : O permanente Otemporaire 07 Eau: Otrouble O claire

Travaux a envisager ? O aucun O oui

Quels travaux ? O curer O profilage berge O bacheronner O débroussailler

O faucarder/faucher O nettoyage décheats O cléture
O intervention sur fonctionnement hydro. O créer abreuvement annexe
O AUITES . e et

Source : Conservatoire Fédératf des Espaces Maturels de Basse-Normandie | Pdle-relais Mares et Mouilléres de France » / SNPN




FICHE FLORE - HABITAT - Inventaire des mares d’lle de France
SMPN - 9 rue Cels, 75014 Paris - Tel. : 01.43.20.15.39 = Fax : 01.43.20.15.71

whrw . snpn.com / snpn@wanadoo.fr

I mare :

Dixte d*obsereation ([fm/fa) : .

Observateur|s| et coardonné

N mare GRS

Commentalres / Etat de conservatlon [ Menaces !

eevemee e M e Carte IGN © Inventalre exhaustf ?

o aul

O non

Espéces

Eff. | Habitat | Epéces Eff. | Habitat | Autres sspaces

Eff.

Hahitat

Lypcopus sunggasus

Carstapghpllum demersum

Rarippa amahibia
Rubus fr.
Salix

5]

|6y |6 |G

METHODE
Eff. : E fai

Hahltat @i

ff. : E ar pour les espdo
Arla D individus; B: 11 & 100;C




Il.-'
snpn,

Fiche d'observation Odonates — Inventaire des mares d'lle-de-France
SMPM - 9rue Cels, 75014 Paris - Tel. : 01.43.20.15.39 = Fax :01.43.20.15.71
wwrw.snpn.com f snpn @wanadoo.fr

1D mMane ! e

Observateur(S) Bt COOPOOMIBES © . . et eeee oo e ettt e e e ettt e eer e e
Date dobservation (j/m/fa): .../ ...

Commune @
Coordonnées |
MN® mare GPS :

Commentaires / Etat de conservation | Menaces: ...
Conditions d'observation : Inventaire )  ou

Température @ = 15°0 ) 182070 [ 21-25%C [ » 2590

Nebulasitd : Solsil

e Lieuedit
sEouW.

MN® mare Carte IGN :

prospection rapide : (O
Mant : hul /L

Liste des principales espdees ot sous-espdees

Zygoptéres

s (g |4l |2 [d|E ]85 L
Eégiiggﬂgggggg

Daroarus

Sponsa

in

S Vinens

Symp=cma fusca

[=

JTYCMeEm s aCutipsninis

Baryenemis

Coenagrion sCitulem

Enallagma cyathigerum

Erythromma linde:

Erythromma najas

Erythromma viridulsm

schinrs pumilio

Byrrhosoma mym

, IMEIUASS, Sxuies ... 4
ETants

J s




I ¢ Sociéte Nationale de Protection de la Nature et d"acclimatation de France
A 9 rue Cels, 75014 Paris / 01.43.20.15.39
snpn www snpn.com [ snpn@wanadoo.fr
Fiche d'observation Amphibiens — Inventaire des zones humides d'lle-de-France

Dbservateur principal : ..
Autre(s) observateur(s) :
Code I:

H— Commune :
Précisions sur la localisation (lieu-dit, site.. ) &

Conditions d'observation : Inventaire ) ou prospection rapide [}

Température = < 10°C [ 11-15 °C [ 16-20°C [ 21-25°C > 25°C
Condition métsarologique : Soleil [ Peu nuageux | Muageux [ Trés Nuageuws: [ Pluie

Brut
Estimation
Miindrnwm
Mile
Famadla
Adbultes
Larves | titards
Pontas
Chant
Accoup lement
Ponite

Salamandra salamandra
P— P
Ichtyasaura alpestris

Triturus cristatus

Triturus marmaratus
Triton de Blasius |
Anoures

Bombina variegata
Alytes obstetricans
Belodytes punciatus
Bufo bufo

Bufo calamita

Hyla arbores

Rana daimating

Rana temporans
Pelophylax ridibunda
Pelophylax lessonae
Pelophylax b, esculenta

Notice :

Effectifs ¢ Effectl brut ou estimation de 1ous k= individus prisents (o2 chiffre comprend les sdultes, immatures, larves)

Mile | Femelie | Adultes | Immatures’ Larves-Titards [ Pontes = effectil brut ou notion de prisence (code = P =) ou absence [A).
Comportement : effectl brut o notion de prisence [code « P ») ou absence ().




Vous connaissez une mare prés de chez vous ?
Vous étes souvent en balade ?

PARTICIPEZ A LINVENTAIRE DES MARES D’ILE-DE-FRANCE !

La Société nationale de protection de la nature (SNPN) lance I'inventaire
des mares franciliennes.

Si vous souhaitez participer et ainsi contribuer a la protection de ces
milieux particuliérement remarguables, vous pouvez, en fonction de vos
possibilités :

Appel

* localiser les mares de votre commune,
® les décrire grace a un formulaire type,
e inventorier la faune et la flore de ces milieux.

a
Pourquoi participer ?

Du plus petit au plus grand, la découverte de ces milieux ne peut étre
qu’enrichissante.

Les mares présentent une faune et une flore remarquable mais pas
seulement... elles jouent un role important dans la régulation et
I'épuration des eaux.

Malheureusement, ces milieux sont fortement menacés et disparaissent
de jours en jours. Il devient urgent de les protéger.

participation

Pour évaluer les mesures de conservation @ entreprendre, un bilan des
mares d'lle-de-France est nécessaire. Mais la tache s'avére laborieuse
avec les dizaines de milliers de mares que compte notre belle région, il est
donc essentiel que chacun s'investisse dans ce projet...

Nous comptons sur votre participation !

C’est au cours de son travail sur les zones humides, mené en partenariat
avec le Conseil régional et I'Agence de I'eau Seine-Normandie, que la

Contacts : Valérie Guittet,

Marie Melin, Anne-Sophie Sahmon, SNPN a pu constater I’tfrgence de protéger ces milieux. Aujou'rd"hui, la
Elodie Seguin Fondation Nature et Découvertes, la DRIEE-IDF, le Conseil Général de
Tel: 01.43.20.15.39 I’Essonne et du Val d'Oise apportent aussi leur soutien financier pour

Site infernet : www.snpn.com mener 3 bien cette action.

Coumiel : snpn@wanadoo.fr

Vous trouverez davantage d'information sur cet inventaire auprés des
! . permanents de la SNPN ou sur son site internet: www.snpn.com

R T o v ' @Fondau‘on
\\l{"-::- soie 2  kileceFrance SEINe S Découvertes

NOFRMANGS




Forét Domaniale d’Angervilliers (91)*




Les mares d'lle-de-France

Légende

Mares IDF
Statut
® Caractérisée

¢  Disparue

¢  Potentielle
o Nue

D departements_IDF Sources
v communes_IDF 1] 125 25 50 Kilométres Limites administratives : 1AU, 2008

1 Cartographie : SNPN, 2012

Au total : 16062 mares pointées
Dont 5738 mares visitées et 10324 mares potentielles
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Bilan du nombre de mares et de leur niveau
’, de description par département

¥ X v 1 1 TN o P YA AT o T e RN A R I
2 Département Caractérisée  Disparue Potentielle Vue Total
ESSONNE 379 | 175 1949 990 3493
HAUTS-DE-SEINE 21 - 22 9 52
PARIS 7 - 17 - 24
& SEINE-ET-MARNE 1299 118 3363 950 5730
SEINE-SAINT-DENIS 17 1 163 7 188
VAL-DE-MARNE 11 1 244 281 537
: VAL-D'OISE 79 29 969 170 1247
YVELINES 394 141 3597 659 4791
' Total 2207 465 10324 3066 16062
Nombre de ﬁ*lares recensées - Grande uuronne Nombre de mares recensées - Petite couronne
7000 600
6000 500
¢ 5000 0 200
E 4000 E
_i;f 3000 m Potentielle E 300 m Potentielle
E oo m Visitée £ 200 m Visitée
= =
1000 100 2
17
. . 30 7
91 77 95 78 92 75 93 94
Département Département




S \\ |

vancée de la pré-localisation
des mares par département &
’ e o Y TR

S 2
i

Département

75
77
78
91
92
93
94
95

Pré-localisation
cartographique
Finalisée
En cours
Finalisée
Finalisée
En cours
Finalisée
Finalisée
Finalisée

L o

Val d'Oise: défini
comme territoire
d’étude en 2012

Total des mares
visitées

7
2367
1194
1544

30
25

Dont
Bénévoles
7
1616
659
897
30
4
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Les mares d'lle-de-France
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(sur 5738 mares visitées

au total)

Légende

Mares prospectées par les salariés de la SNPN

®

les
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Mares prospectées par les partenaires / b

E departements_IDF
S
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Sources
Limites administratives : 1AU, 2008

Cartographie : SNPN, 2012

50 Kilometres

125

0

communes |DF




Bilan a mi-parcours de lI'inventaire
2011-2012




Six sorties sur le terrain en 2011

- sortie « amphibien » en Forét de Sénart
(91) en partenariat avec l'association
NaturEssonne consacrée a l'identification
des amphibiens (anoures et urodeles),

- sortie « flore / odonates » en foret
départementale du Bois de '’Abbé (91),

- sortie « flore / odonates » au Parc
départemental de la Courneuve (93) en
partenariat avec 'ODBU,

- sortie « flore » sur un réseau de mares a
Condé-sur-Vesgres (78) en partenariat avec
I’association ATENA 78,

- deux sorties aupres de deux classes de
BTS GPN : Cours Diderot (75) et Centre
Horticole du Tremblay-sur-Mauldre (78)




v Une biodiversité
XC T

Le site internet de la SNPN
Portail « mares d’lle-de-France »

e

d’élaboration...
- une documentation
vulgarisée traitant des

guestions générales
relatives aux mares,

- des fiches « especes »
en cours d’élaboration,

Situé sur une zone de transition entre deux milieux naturels, terrestre et aquatique,
I'écosystéme mare offre un gradient écologique propice a l'installation d’une flore trés
diversifiée. Les mares sont susceptibles d’héberger plus d'une centaine d’espéces de plantes
adaptées ou non a la vie aquatique.

Leur étude morphologique montre que leurs ancétres se trouvent parmi les végétaux terrestres : le

Vi
passage a l'eau s'est accompagné, au cours de I'évolution, de multiples transformations ce qui nous permet = I ensel I I ble d es

aujourd’hui de nous réjouir d'une grande richesse floristique des zones humides en général et des mares
en particulier.

documents relatifs a
I'inventaire des mares
d’lle-de-France (méthodes
d’inventaire, fiches de
terrain...).

Le rdle de la végétation

Les plantes sont un élément sine qua non de I'équilibre entre toutes formes de vie présentes dans
I'écosystéme mare :

» La flore se situe a la base de la chaine trophique, c’est « le producteur » : le phytoplancton (algues
microscopiques, diatomées, etc.) est indispensable au développement, dans certaines phases, de la vie
animale.

» Les macrophytes (plantes supérieures aquatiques) en plus de leur réle trophique, offre une multitude de
micro-habitats : elles tiennent lieu de refuge ou de support pour la reproduction de la faune aquatique.

» En transformant le gaz carbonique en matiére organique, les algues riches en chlorophylle et les plantes
aquatiques libérent de I'oxygéne nécessaire a la respiration des animaux et des bactéries aérobies.

» Les végétaux jouent le role épurateur de I'eau : certaines plantes ont la capacité de capter et dégrader
la matiére polluante (le cas des mares subissant I'apport d’effluents).

» Les plantes, en formant un écran, régulent les grands écarts de température de |'eau, en particulier
dans les mares de faible profondeur.




Les publications de |la SNPN
La rubrique « Mare » du Courrier de Ia Nature

Depms I'année 2011 : Ia rubrlque « Mares »

Il s’agit d’'un projet a long terme permettant
d’apporter au fil du temps des informations

! de plus en plus complétes sur ces milieux.

. En 2011 six articles ont été publiés :
- présentation des mares,

- la végétation des mares,

- les mares et la loi,

- libellules et singularités,

- les mares agricoles,

- les mouilleres,

- les amphibiens.

o« SRR A7 N A

LILELE

LIBELLULES €T SINGULARITES

Les libellules* sont des insectes aux particularités étonnantes dont
I'origine remonte avant |'ére des dinosaures, il y a plus de 300 millions

d’années.

Croyances ct libellules

Durane a3 sacies 25 30eisey 280048 Jux Mileux 35 |
MICH S Ce NG VO Panels. O

Des yeux d'une cfficacité
frappante

Des acrobates des
airs aux accélérations
étonnantes




Le portail de saisie en ligne
Si les mares m’étaient comptées

Slte developpe avec Ie soutlen et I’alde technique de Natureparlf
Ce portail permettra au participant :
- de localiser sur une carte la mare observée,

- de saisir directement les données (fiche de caractérisation et les inventaires
naturalistes),

- de suivre en temps réel I'avancé de I'inventaire.

>> participation simple ou poussée
= >> p055|b|I|te de déposer une photo

¥ Toutes |es donnees coIIectees sur ce site seront mises a disposition de
nos partenaires.

Les données consultables par tous seront :

- la localisation de la mare,

- la fiche de caractérisation de la mare,
- la date de I'observation, I'observateur, le type de mare, la photo...
Les données taxonomiques ne seront visibles que par I'observateur.



Le portail de saisie en ligne
Si les mares m’étaient comptées

Page d’accueil

- rd - »
$i les mares m'étaient comptées V - s s
Inventaires des mares d’Ile-de-France observations
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La Société nationale de protection de la nature, dont ;

I'implication en matiére de zones humides est constante depuis l @ Créer une publication J
des décennies (gestionnaire des réserves naturelles nationales de
Camargue et du Lac de Grand-Lieu, publication de la revue Zones

humides Infos...), poursuit ses actions dans ce domaine. En

partenariat avec le conseil régional et |'Agence de 'eau Seine-

sn n Normandie, elle travaille a la mise en place d'un réseau des zones
p humides en Ile-de-France. C'est au cours de cette étude gqu'elle a

pu constater |'urgence d'intervenir sur ces milieux

particulierement riches et a décidé d'initier l'inventaire des
mares franciliennes.

23 Février 14 h : Réunion Bilan 2010 de l'inventaire

des mares et perspectives pour 2011 publié sur

i

| -_') Changer la photo | inventaire-mares-idfil y 2 6 jours

| @Administrer l'espace J

Aujourd'hui, la SNPN bénéficie notamment d'un soutien de la
Fondation Nature et Découvertes et d'une aide technique de Derniéres photos
Natureparif pour mettre en oeuvre cet inventaire.

| ﬁ“ Voir les statistiques

0

Les mares abritent une richesse locale fragile pouvant a juste titre
mettre en valeur un territoire. Toutefois, elles sont souvent
négligées et par conséquent méritent d'étre préserver. Il est donc
Voir sur une carte nécessaire dans un premier temps de faire un bilan de ces
milieux en Ile-de-France afin d'évaluer leur valeur écologique,
leurs rdles et les menaces pesant sur leur devenir. A ce jour,
cette action n'a pas encore €té engagée.

75014 Paris
FRANCE
Derniéres vidéos

rue Cels

Administré par natureparif
professionnels

Site développé avec l'aide technique de Natureparif .
Permet aux bénévoles et structures d’échanger autour de ce projet, de programmer
des sorties terrain, de publier des photos ou autres documents.
... a ce jour 34 inscrits...



g\

S NOts (ung\rigneuse, 91)
N .4
o Wt e



