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Image satellite du continent européen.
L'ensemble de Iécosysteme urbain
estaffecté par la pollution lumineuse.
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Dénoncées dans les années 1980 par les astronomes et étudiées parles
biologistes depuis une vingtaine d’années, les répercussions de Péclairage
urbain sur 'ensemble du vivant sont aujourd’hui mieux connues.

La Voie lactée, avec ses étoiles
piquetant le velours noir de la volite
céleste, est invisible pour la moitié des
Européens. Dans le Lot, le “triangle
noir du Quercy”, paradis des astro-
nomes, au cceur du parc naturel régio-
nal, se targue d’offrir “le meilleur ciel
de France métropolitaine”. Et Pundes
rares endroits de notre territoire o il
est encore possible de I'admirer. La

faute 4 la quasi-disparition de la nuit
naturelle, masquée par les halos lumi-
neux des zones urbanisées.

Car sila nuit inspire réveurs,
poétes, peintres et musiciens, ’obscu-
rité est source d’angoisse. Notre esprit
la peuple de monstres et de loups, la
soupconne de favoriser les mauvais
coups. C’est saint Louis qui le premier
avoulu lutter contre I'insécurité en

éclairant les rues de Paris avec des pots
a feu. Chandelles et lanternes sui-
vront, et le XIX® siécle verra s’allumer
les becs de gaz puis briller I’éclairage
électrique qui fera de la capitale, a
Porée du XXesiécle, la Ville lumiére.

Lafée électricitén’a depuis cessé de
veiller sur nos nuits. Les Trente Glo-
rieusesetle développement du
nucléaire produisant une ressource
abondante et bon marché ont fait fleu-
rir les lampadaires, d’abord voués i
éclairer rues et routes pour des auto-
mobiles de plus en plus nombreuses.
Les élus ont cherché a donner une
image a leurs villes, illuminant les cen-
tres et monuments historiques. Quant
ala “France moche” des zones com-
merciales, en périphérie, elle déploie
des hectares de hangars et de parkings
déserts aprés Ia fermeture, hérissés de
lampadaires allumés et de 3,5 millions
d’enseignes au néon. L’ensemble de
ces systémes produit un halo lumineux

36 - Valeurs actuelles 9 juin 2016




Environnement & Santé

dfi 4 laréverbération par les gouttes
d’eau de Phumidité ambiante et-ou par
les aérosols (particules en suspension)
contenus dans 'atmosphére environ-
nante. La lumiére émise vers le ciel ou
renvoyée par les facades le renforce.
Les villes, toujours plus étendues et
peuplées, luisent dans la nuit, visibles
des dizaines de kilométres. Leurs rues

Insectes nocturnes et oiseaux
migrateurs, qui utilisent
lalunriére pour s’orienter,
sont les plus perturbés.

ne connaissent plus la nuit noire: la
luminosité ambiante permet de voir et
d’étre vu, mais perturbe les cycles
naturels d’alternance jour-nuit.

Les citadins en sont les premiers
affectés. La lumiére artificielle inhibe
la sécrétion de mélatonine, ’hormone
du sommeil. Un déficit induit stress,
nervosité, insomnies et augmentation
durisque de maladies cardiovascu-

laires. La dégradation du cadre de vie
en ville se traduit par une dégradation
de la qualité de vie des habitants.

L’ensemble de I’écosystéme
urbain est affecté. Les animaux déve-
loppent des comportements d’adapta-
tion selon qu’ils sont photophiles ou
photophobes. Insectes nocturnes et
oiseaux migrateurs, qui utilisent la
lumiére pour s’orienter, sont les plus
perturbés, Les tours de bureaux de la
Défense, a la périphérie de Paris, pour
la plupart désertes la nuit mais éclai-
rées g giorno, sont autant de phares
qui attirent et désorientent.

Certains oiseaux s’adaptent,
comme le pigeon oul'étourneau. Cette
espéce diurne a fortement modifié
son comportement. A la campagne,
regroupés en dortoir pour la nuit,
300 000 individus ne font pas un bruit.
En revanche, des étourneaux installés
prés d’un éclairage nocturne dorment
moins, chantent, s’envolent et crient &
la moindre alerte. Certaines villes se
voient obligées de mettre en place des
opérations d’effarouchement pour
assurer la tranquillité des riverains.

Insectes et papillons de nuit sont

quant a eux irrésistiblement attirés
par les lumiéres. Quand ils ne s’y brfi-
lent pas, ils succombent par centaines
a des prédateurs pour lesquels ces ras-
semblements sont une aubaine. Cer-
taines chauves-souris communes,
comme la pipistrelle, volent aux alen-
tours des lampadaires pour se nourrir.
D’autres, comme le grand rhinolophe,
ne chassent que dans I’obscurité et
sont perturbés par la pose de projec-
teurs éclairant les bitiments dans les-
quelsils nichent. '
Les arbres aussi sont touchés. Le
mécanisme de dormance peut étre
perturbé. La chute des feuilles en
automne, qui leur permet d’économi-
ser I'énergie et de se protéger du froid
hivernal, est provoquée par la diminu-
tiondeladuréedujour, Lalumiérearti-
ficielle chasse aussi des insectes pollini-
sateurs dont les arbres ont besoin.
Toute la chaine du vivant est modifiée.
L’Ademe estime & 9 millions le parc
de lampes d’éclairage public, avecun
&ge moyen de 25-30 ans. Les lampa-
daires “boules” typiques des années
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et le gachis énergétiques. Leur lumiére
se diffuse dans toutes les directions,
éclairant inutilement le ciel. Selon I’As-

sociation francaise de I'éclairage (AFE),
il resteraitencore présde 10 % de
lampes & vapeur de mercure, qui
n’émettent que 30 % de lumiére effi-
cace. Letaux derenouvellement annuel
des équipements avoisinerait 5 %.

De nouvelles lampes a sodium
haute pression ou i leds
remplacent celles a vapeur

de mercure, énergivores.

Les technologies actuelles permet-
tent pourtant de maitriser les nuisances.
C’est ce & quoi travaille le Pr Georges
Zissis & I'université de Toulouse, au
laboratoire “plasma et conversion
d'énergie” du CNRS. Son équipe de
20 personnes s’applique 2 “faire mieux
avec moins”. Depuis dix ans, la ville
d’Albi rénove son systéme d’éclairage
public en bénéficiant des travaux de ce
laboratoire. De nouvelles lampes 2
sodiumhaute pression oualedsrempla-
cent celles & vapeur de mercure, énergi-
vores, La consommation diminue d’un
quart pour un éclairage équivalent,
voire de meilleure qualité, La gestion de
P’éclairage permet de le moduler aux
heurescreuses, aucceurdelanuit.

« Nous travaillons a un systéme “rai-
sonné” quis’adapte a la situation,
explique le Pr Zissis. La détection d’un
piéton, d’un cycliste ou d’unevoiture
déclenche un éclairage correspondant
au besoin. » La technologie led est au
point, performante, et permet d’obte-
nir toutes les nuances de couleur dési-
rées. Le Pr Zissis regrette I’arrivée de
nouveaux affichages publicitaires lumi-
neux. Il se désole aussi que certains élus
contournent la loi Grenelle réglemen-
tant I'éclairage nocturne en votant des
autorisations spécifiques par zones.

L’économie pourrait bien venir au
secours de I’écologie en limitant
Péclairage public. Comme I’a rappelé
Frangois Baroin, président de I’Asso-
ciation des maires de France, lors du
congrés qui vient de se tenir 4 Paris, la
baisse constante des dotations de
I’Etat met les collectivités locales au
régime sec. Or selon ’Ademe, 48 % de
leur consommation électrique corres-
pond a éclairage public, avec 85 kilo-
wattheures par habitant en 2012. Un
éclairage plus sobre, plus économique
et plus écologique pourrait se répan-
dre. Et nous rendre « cette obscure
clarté qui tombe des étoiles » chére &
Corneille. @ Marie Clément-Charon
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